
 

 
 

 

 
Diagnostik, Praxis und Beratung 
Nutzen Sie das Angebot unserer Aussteller 
 
 
 
 

 
 
brainlight        
Hauptstraße 52 
63773 - Goldbach 
Tel: 06021-5907-0 
Mobil: 0177-4848946 
www.brainlight.de 
 
Die brainLight GmbH ist ein inhabergeführtes Unternehmen und beschäftigt sich seit 1988 
mit den Themen Entspannung, Stressreduzierung und mentales Training und ist mit ihrer 
innovativen Entspannungstechnologie weltweiter Marktführer. Im Rahmen des Betrieblichen 
Gesundheits- managements bietet die brainLight GmbH durch die Kombination von 
myBGM und dem brainLight System Lösungen für nachhaltige individuelle 
Gesundheitsförderung an. Die brainLight -SensibilisieungsSysteme, die dabei zur 
Anwendung kommen, erhalten die Gesundheit, fördern die Arbeitszufriedenheit und steigern 
die Leistungsfähigkeit. Die Technologie dazu entwickelt die brainLight GmbH selbst, sie ist 
weltweit einzigartig. Mit "Road to Health“ bieten wir Ihnen ein nach §20b Abs 2 SGB V 
förderungsfähiges Projekt. Gerne informiere ich Sie und lade Sie zu einem Live Erlebnis ein. 
 
Mit dem BGM-Service myBGM hat es die brainLight® GmbH beim Industriepreis 2016 in 
der Kategorie „Service und Dienstleistungen“ gleich in die Bestenliste geschafft.  
 

 
 
Deutsche Gesellschaft für Ernährung e. V.   
Godesberger Allee 18 
53175 - Bonn 
Tel: 0228 – 3776-600 
www.dge.de, www.jobundfit.de 
 
Die Deutsche Gesellschaft für Ernährung e. V. führt im Rahmen der Bundesinitiative  
IN FORM Maßnahmen zur Optimierung der Verpflegung am Arbeitsplatz unter dem Titel 
JOB&FIT - Mit Genuss zum Erfolg! durch. Basis bildet der „DGE-Qualitätsstandard für die 
Betriebsverpflegung“. Verantwortliche erhalten Unterstützung in Form einer 
Rezeptdatenbank, Hilfen für die Gästekommunikation sowie Seminarangebote. Berufstätige 
finden auf der Internetseite www.jobundfit.de Informationen und alle JOB&FIT-Medien zum 
kostenlosen Download. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Deutsche Hochschule für  
Prävention und Gesundheits-  
management  
Hermann Neuberger Sportschule 3  
66121 Saarbrücken  
Telefon: 0681 / 6855-150  
www.dhfpg.de  
Die Experten der DHfPG informieren über Aufbau, Gestaltung und Nutzen eines BGM und 
beantworten Fragen zur psychischen Gefährdungsbeurteilung, zur Arbeitsfähigkeit sowie zu 
Kennzahlensystemen. Zudem kann man sich über Aus- und Fortbildungsmöglichkeiten wie 
den IHK-Zertifikatslehrgang „Fachkraft für betriebliches Gesundheitsmanagement (IHK)“, die 
Aufbaulehrgänge wie „Betrieblicher Gesundheitsmanager“ oder die Bachelor- und 
Masterstudiengänge mit Schwerpunkt BGM (Verbindung von Fernstudium und 
Präsenzphasen und zusätzlich betrieblicher Ausbildung beim Bachelor-Studium), 
erkundigen. Mit rund 6.500 Studierenden ist die DHfPG Themenführer für staatlich 
anerkannte Studiengänge im Zukunftsmarkt Prävention, Fitness und Gesundheit sowie auch 
im BGM. 

 
 
 
DQS GmbH 
August-Schanz-Straße 21 
60433 Frankfurt am Main 
Telefon: 069 95427-0 
www.dqs.de 
 
 
Zertifizierung von Managementsystemen u.a. nach DIN SPEC 91020 
 

 
 
EAP-Assist GmbH  
Immermannstraße 15  
40210 Düsseldorf  
Telefon: 0211 / 99 33 07 00 
www.eap-assist.de  
Die EAP-Assist ist ein bundesweit tätiger Anbieter für externe Mitarbeiterberatung nach den 
internationalen EAP Standards im Rahmen eines betrieblichen Gesundheitsmanagements. 
Das Unternehmen hat seinen Sitz in Düsseldorf und Beratungsinstitute in Aachen, Berlin, 
Düsseldorf, Frankfurt und Nehmten. Die EAP-Assist schließt mit Unternehmen, 
Verwaltungen und Organisationen Verträge über die Mitarbeiterberatung zur Förderung der 
ganzheitlichen Gesundheit und Leistungsfähigkeit aller Beschäftigten. Den Beschäftigten 
steht täglich rund um die Uhr (24/7 Hotline sowie Online) für alle gesundheitlichen Anliegen 
ein multiprofessionelles Team zur Verfügung für fachärztliche, psychologische, juristische 
und soziale Beratung sowie für den Familienservice. 
 

 



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
EPL Med. Prod. GmbH 
 
Industriestr. 8 
67722 - Winnweiler 
Telefon: 06302 7868 
www.EPL.de 
 
Innovative, einfach umsetzbare Konzepte zur betrieblichen Gesundheitsförderung:   
Cortex Trainer RS :  
Ermittlung der Konzentrationsfähigkeit, geistigen Fitness, Koordination und Körperstabilität 
durch aussagekräftige Ganzkörpertests.  
SymVibe:   
Aktives Präventionstraining, ideal als direkt umsetzbare Gesundheitsecke im Unternehmen  
Steigerung der Körpersymmetrie, Körperwahrnehmung & Konzentrationsfähigkeit durch 
intelligentes Muskelaufbautraining gegen Verspannungen und Dysbalancen.   
Dauer nur 1 Minute: Schnell, effektiv, macht Spaß > spürbares Erlebnis. 
 

 
 
eTherapists GmbH 
Oppelner Str. 26/27 
10997 - Berlin 
Tel.: 030/ 12088550 
E-Mail: info@epl.de 
www.humanoo.com 
Die eTherapists GmbH bietet mit HUMANOO eine einzigartige Anwendung für digitale 
betriebliche Gesundheitsförderung an. Mehr als 1000 Übungen aus den Bereichen Physio, 
Workout und Mentaltraining stehen den Mitarbeitern zur Verfügung, jederzeit und überall. Die 
Übungen werden Anhand der Nutzer-Präferenzen zu maßgeschneiderten Trainingsplänen, 
kombiniert mit einem Ernährungsplan. Die Live-Chat Funktion ermöglicht es dem Nutzer 
Fragen zu stellen und Ratschläge von Experten einzuholen. Ein ausführliches Reporting mit 
Handlungsempfehlungen fasst den Gesundheitszustand der Belegschaft anonymisiert 
zusammen, konform mit den Datenschutzrichtlinien der EU. 
 

 
 
eyefitness Institut für Sehtraining  
Paul-Klee-Str. 60  
50374 Erftstadt  
Telefon: 02235 / 870119  
www.eye-fitness.de  
Vermessung der visuellen Leistungsfähigkeit:  
In einem Kurz-Screening können Sie herausfinden, ob Ihr visuelles System stressfrei 
arbeitet, oder ob es irgendwo "Energiefresser" gibt.  
Beratung über Sehstress am Bildschirmarbeitsplatz:  
Zurzeit konzentriert sich die Gesundheitsprophylaxe allein auf Sehschärfe und Ergonomie 
am Arbeitsplatz. Trotz Augenuntersuchungen und optimaler Sehhilfen haben viele Menschen 
Beschwerden im Sehkomfort. 
 

 



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Initiative Neue Qualität der Arbeit 
Geschäftsstelle 
Nöldnerstraße 40-42 
10317 Berlin 
Tel.: 030 / 515 48 4000 
E-Mail: info@inqa.de 
www.inqa.de 
Die Initiative Neue Qualität der Arbeit bietet Arbeitgebern und Beschäftigten eine Plattform 
mit konkreten Angeboten zu den vier Bereichen, die ein wettbewerbsfähiges Unternehmen 
der Zukunft auszeichnen: Führung,Chancengleichheit & Diversitiy, Gesundheit und Wissen & 
Kompetenz. 
 

 
 
 
Mplus GmbH 
Kamillenweg 22 
53757 - Sankt Augustin 
Telefon: 02241933960 
 
Seminare und Dienstleistung zum Thema Arbeits- und Gesundheitsschutz, Brandschutz und 
Gesundheitsmanagement 
 

 
 

SKOLAMED GmbH  
Rheinallee 10-11 
53639 Königswinter 
Telefon: 02223 / 2983-0 
www.skolamed.de 
 
SKOLAMED ist eine Expertenorganisation für Betriebliches Gesundheitsmanagement. Das 
Dienstleistungsspektrum reicht von Analyseinstrumenten wie Gesundheitspotentialanalysen 
und Mitarbeiterbefragungen über BGM-Beratung und BGM-Prozessbegleitung bis hin zu 
Führungskräfte-Check-ups und Seminaren sowie Gesundheitsförderungsmaßnahmen für 
Mitarbeiter in Form von Screenings, Seminaren, Gesundheitstagen und Gesundheits-
portalen.  

Wie steht es um Ihre Koordination? Einen Test zu Ihren koordinativen Fähigkeiten können 
Sie an unserem SKOLAMED-Stand durchführen. Mit dem Ergebnis kann auf ein eventuell 
vorhandenes, muskuläres Ungleichgewicht durch einseitige Belastungen oder 
Schonhaltungen geschlossen werden. 

 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Worktivity GmbH 
Welckerstraße 22 
53113 Bonn 
Telefon: 0228 97626401 
www.worktivity.de 
 
Wir organisieren mehr Bewegung am Arbeitsplatz für  Beschäftigte. Die Motivation der 
Mitarbeiter, die Angebote auch anzunehmen und umzusetzen, kann nur durch Begeisterung 
für das Thema erreicht und hochgehalten werden. Wir unterstützen Sie dabei!  
 
Unsere Leistungen:  
• Erarbeitung eines individuellen Konzepts zur Implementierung von WORKTIVITY     
 Deskbikes im Unternehmen.  
• Entwicklung eines Gesamtprogramms für mehr Bewegung am Arbeitsplatz mit 
 modifizierbaren Bewegungsmodulen.  
  
Daneben beraten wir auch bei weitergehenden Fragestellungen zum Thema Gesundheit im 
Betrieb. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
Teilnehmende Unternehmen 
 
 

> actimonda krankenkasse 
> Advice Team Weserbergland 
> Amprion GmbH 
> ARD ZDF Deutschlandradio 
> AXA Konzern Aktiengesellschaft 
> AXA Logistic Services 
> B·A·D Gesundheitsvorsorge und 

Sicherheitstechnik GmbH  
> Bayer Business Services GmbH 
> BIG direkt gesund 
> Brose Fahrzeugteile  

GmbH & Co. KG 
> BRVZ Bau-, Rechen- und 

Verwaltungszentrum  
GmbH & Co KG 

> Buderus Edelstahl GmbH 
> CARGLASS GmbH 
> Caverion Deutschland GmbH 
> CENTA Antriebe Kirschey GmbH 
> Chrestos Concept GmbH & Co. KG 
> Continental AG 
> Deutsche Forschungsgemeinschaft 

e.V. 
> Deutsche Rentenversicherung Bund 
> Deutsche Telekom AG 
> Deutsches Rotes Kreuz 
> EOS GmbH 
> Erftverband 
> ERGO Versicherung AG 
> Ernst-Abbe-Hochschule Jena 
> Flughafen Düsseldorf GmbH 
> Iglo GmbH 
> Innogy SE 
> Kerntechnische Entsorgung 

Karlsruhe GmbH 

> Kölner Verkehrs-Betriebe AG 
> Kreissparkasse Steinfurt 
> Landeshauptstadt München 
> LMU Center for Leadership and  

People Management 
> LSG Sky Chefs  
> Mainova AG 
> MAN Truck & Bus AG 
> Marienhaus Klininiken GmbH  
> NDR Norddeutscher Rundfunk 
> pima-mpu Stuttgart 
> R+V Betriebskrankenkasse 
> RheinEnergie AG 
> Rügenwalder Mühle Carl Müller  

GmbH & Co. Kg 
> Sparda-Bank Südwest eG 
> Sparkasse Siegen 
> Stadt Karlsruhe 
> Stadt Mülheim an der Ruhr 
> Stadtwerke Neuwied GmbH 
> Stadtwerke Solingen GmbH 
> Stiftung caesar  
> STRABAG Property and  

Facility Services GmbH 
> Südwestrundfunk 
> Team Gesundheit 
> Thyssengas GmbH 
> Universitätsklinikum Jena 
> VNR Verlag für die  

Deutsche Wirtschaft AG 
> Weidmüller Interface GmbH & Co. KG 
> Westfälische Verkehrsgesellschaft mbH 
> ZF Friedrichshafen AG 

 


