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BGM Strategien und
BGM Umsetzung unter
effektiver Ausnutzung des
Praventionsgesetzes

Seit Sommer 2015 gibt es das Praventionsgesetz, welches unter anderem zum Ziel hat,
die betriebliche Gesundheitsforderung zu starken. Zu seiner Realisierung wird deutlich
mehr Geld bereitgestellt, die Sozialversicherungstrager sind zur Zusammenarbeit aufge-
fordert und Betriebsarzte konnen nun Praventionsempfehlungen abgeben.

Hinzu kommt noch, dass der GKV-Spitzenverband bereits seit Ende 2014 einen neuen
Leitfaden Pravention veréffentlicht hat, der die inhaltliche Ausgestaltung der betrieblichen
Gesundheitsférderung gemaf 5. Sozialgesetzbuch — somit den Leistungen der Kranken-
kassen — regelt. Auch hier gibt es Neuerungen. So sind zum Beispiel Handlungsfelder wie
die Beratung zur gesundheitsforderlichen Arbeitsgestaltung und die Gberbetriebliche Ver-
netzung und Beratung hinzugekommen.

Wie kann nun BGM unter Ausnutzung dieser neuen Mdglichkeiten erfolgen?

Der Vortrag zeigt auf, wie BGM-Konzepte und konkrete Mal3nahmen aussehen kdnnen, so
dass die Kriterien fur eine Unterstiitzung im Sinne des Praventionsgesetzes und des Leit-
fadens Pravention erfillt werden.
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