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Mehr Arbeitsfähigkeit durch bessere visuelle 
Leistungsfähigkeit – Bildschirmarbeit ist Hoch-
leistungssport für das Auge. 

 
 
"Sehen kann man lernen – sehen muss man lernen!" 

 
Fast 80 Prozent derjenigen, die täglich länger als drei Stunden am Computer arbeiten, 

klagten in einer Untersuchung der deutschen Bundesanstalt für Arbeitsschutz- und Ar-

beitsmedizin über Beschwerden an Augen und Rücken. Dabei litt fast die Hälfte unter so-

genannten asthenopischen Beschwerden: Die Augen jucken, tränen oder flimmern, die 

Betroffenen ermüden schnell, leiden an Migräne oder Schwindelanfällen.  

Aber auch körperliche Beschwerden, wie Nacken- oder Rückenschmerzen oder undefi-

nierter Kopfschmerz können Folgen von Überbelastung des visuellen Systems sein. Bei 

andauernder Überbelastung kann dieser   Bildschirmstress  sogar zu Burn-Out Proble-

matiken führen! 

Zurzeit konzentriert sich die Gesundheitsprophylaxe allein auf Sehschärfe und Ergonomie 

am Arbeitsplatz. Trotz Augenuntersuchungen und optimaler Sehhilfen (Brillen/Kontakt-

linsen) bestehen aber nach wie vor Beschwerden im Sehkomfort. – Ihr Mitarbeiter wird bei 

Einschränkungen im visuellen System seine reguläre Arbeitsleistung nicht mehr zu 100% 

erbringen können. 

Im Vortrag werden die Gründe für Sehstress aufgezeigt, die Teilnehmer erfahren in kleinen 

Praxiseinheiten, welche Sehfunktionen zu Stress führen und warum. Lösungsansätze und 

Maßnahmen werden vorgestellt. 

 
Sabine Nebendahl arbeitet seit 2001 im Bereich Visualtraining und mit Ihrer Firma Dynamic Eye 
im Sportsvision Training. Mit einem Netzwerk von Trainern in Deutschland, aber auch im benach-
barten Ausland analysiert und trainiert sie die visuellen Fähigkeiten von Menschen, vom Mitarbeiter 
am Bildschirmarbeitsplatz bis zum Hochleistungsathleten in der Olympiavorbereitung. Seit August 
2015 betreibt sie das 1. visuelle Fitness-Studio in Deutschland.
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