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Health on Top
Thomas Baschab

Erfolg beginnt im Kopf

,Chancen erkennen — Potentiale nutzen*

Ziele
= Das Unterbewusstsein zur Ausschépfung unserer tatséchlichen Potentiale nutzen
= Bing — Die taglichen Wunder der Zielsetzung

= Visionen und Ziele — Das Navigationssystem fir auf3ergewohnliche Leistungen

Mentales Training
= Der Funktionsmechanismus des mentalen Trainings
= Visualisierung in der taglichen Praxis

= Grenzen uberwinden durch mentale Zielprogrammierung

Mit Humor und Tiefgang bringt Thomas Baschab den Zuhotrern die phantastischen Mog-
lichkeiten des mentalen Trainings anhand zahlreicher Aha-Effekte, erlebnisorientierter und
teilweise spektakularer Einzel- oder Gruppenibungen néher. Frei von Appellen (tu dies, tu
jenes, etc.) erfolgt der Lernprozess uber das eigene Erleben und die daraus gewonnenen

Erkenntnisse.

Thomas Baschab , 1989 Ausbildung zum Trainer bei einem renommierten schweizerischen Wirt-
schaftsunternehmen. Dort war er bis 1991 als Schulungsreferent tatig. Parallel dazu absolvierte er
berufsbegleitend ein Studium der Betriebspadagogik an der Universitat Koblenz-Landau. Seit 1992
ist er selbststandiger Trainer. Er ist Mitbegrinder des Mentalen Coachings in Deutschland. Heute
trifft Thomas Baschab in seinen Seminaren auf rund 30.000 Teilnehmer pro Jahr. Er ist Referent an
verschiedenen Hochschulen wie der Universitadten Munchen und Paderborn, sowie der FH Nurn-
berg, halt Vortrdge bei Unternehmen, Organisationen oder im Bildungswesen, so z.B. beim Bun-
desministerium fir Familie, Senioren und Bildung.
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