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Der Psycho-Komplex

Wie die Seele ins Unternehmen kam

- und wie sie das BGM 3.0 pragen wird
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Alles halb so schwer + doppelt so leicht Mﬁ

Wie kam es zur Karriere der Psyche im Betrieb?

Was ist die Psyche?

Was kdonnen Sie fur lhr Unternehmen tun?

Was kdonnen Sie fir lhre psychische Gesundheit tun?

Wie schaffen Sie das mit Leichtigkeit?
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1 Vom Arbeitsschutz 1.0 bis zum BGM 3.0: =2 %

Die Psyche macht Karriere

—_—

1.0 2.0 3.0
friher heute morgen
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1 Psyche?! Nee, haben wir nicht! ),ﬂ@,;

do care !

Arbeitsschutz 1.0

/,,Junge Frau, die Psyche wird NIE\

ein Thema sein fiir den

,Il

Arbeitsschutz!
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1 Wir hatten da einen KOMPLEX -3

Die groRe Befangenheit

(]
!

,Der ist so Psycho
»Die ist reif fur die Klappse!“

Uber Verdauung sprach man eher ...
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1 Im Herbst 2013 kam das Grauen ... 220

GB Psych

Gefahrdungsbeurteilung
psychischer Belastungen

= 4 Gruselworter
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1 GB Psych?! Kann das nicht ein Psychiater ... }ﬂ{?@

do care !

Heutige Zeiten 2.0

4 . A

,Da kommt einer
und guckt,
ob ich bekloppt bin.”

www.do-care.de - Materialien fir mehr Gesundheit im Betrieb



1 Die Psyche tut sich schwer mit 2.0 220

Mitgestalten findet sie meistens gut, aber:

eDie Psyche ist nicht modern.
eSie ist langsam.
eSie braucht Zeit.

GELD-, ZEIT-, PERSONALMANGEL?
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1 Psyche im Betrieb auRRer Betrieb?! 220

BGM 3.0

-

%n kann.” J

© Dr. Anne Katri

,lch muss mich
wohlfiihlen,
damit ich etwas

n Matyssek

w CcC v = 0 <L

.

,Lassen Sie uns
mit diesem
Frauenkram in

III

RUhe\\\\Egj
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1 Die Psyche wird das BGM 3.0 pragen Mﬁ

Mitarbeiter suchen sich
eihre Projekte,

eihre Einsatzorte,

eihre Chefs

selbst ...

Sympathie? Antipathie?

Es wird um den Menschen als GANZES gehen ...
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2 Der Mensch bringt seine Psyche mit! 220

MENSCH = Korper + Psyche

Deshalb die groRe Uberraschung:
Sie war immer schon da!

Versteckt im Korper!

A4
che
Py ! ﬂaucb
griech"
Beide haben Bediirfnisse ...
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2 Welche Bediirfnisse hat lhre Psyche? e

do care!

RUHE + ANREGUNG ANERKENNUNG

BEACHTUNG

WOHLBEFINDEN @

KLARHEIT + VERTRAUEN ZUGEHORIGKEIT
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2 Wenn Bediirfnisse missachtet werden ... )fwﬁ

... reagieren wir , limbisch”.

,Das ist die Psyche!”

Und die hat ihre Griinde.

Die Psyche wird fur das verantwortlich gemacht,
was irgendwie schief dazwischen kommt.
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3 Raus aus der Tabuzone + in die Breite: ,_—._‘\G@

-Stress-Vortrage / Anti-Stress-Café

.
Fdrderung psychischer
Gesundheit als

hrungsaufgab

-Berichte von Betroffenen, z.B. zu Burnout ‘"'";?Q
s 5 \
-PsyGA-Materialien ins Intranet verlinken &8 A
-Vortrag im Theater mit Impro-Theater ,,Steife Brise”

-Mitarbeiter-Briefe und Flihrungskrafte-Flashlights

-Online-Kurse (z.B. ,,Stark im Job“)
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Gesunde Psyche — Stark im Job

do care! - Betriebliches Gesundheitsmanagement voranbringen

negative —) PSVChiSChe

(]
.. . Ll -c
kérperliche/ Einfluss- Erkranku ng <
genetische &
S
Ausstattung faktoren f v
\ (z.B. s k- " eine Skala mit 2 8
. / turierung) = Polen (oder =
Erlebnisse . " sogar véllig 3
in der — Diathese = unabhingigen &
=R .
. v | “ Dimensionen?)
Vergangenheit (= ,Veranlagung) T
\ = Graubereich
|
Lernerfahrungen L

(z.B. Modell- positive P I‘; h ~
Lernen) . sycnische 2
Einfluss- y 2
[ ©
faktoren GesundhEIt E
(z.B. soziale %
o h4
Unterstitzung) ©
z
Jeder Mensch kann psychisch krank werden. Psychisch krank zu sein ist so "normal,,, wie korperlich krank zu sein. 8
In allen Branchen, Hierarchiestufen, Behorden kdnnen Menschen psychisch krank sein oder werden. Und wieder gesund. ©

Eindeutige Ursachen gibt es nicht. Das Diathese-Stress-Modell beleuchtet mogliche Zusammenhange.
Man kann psychische Erkrankungen behandeln. Manchmal gehen sie - wie korperliche - von selbst vorbei (aber mit Profi schneller).
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3 Praxismappe fiir BGM-Akteure 220

Praxismappe fir
BGM-Akteure

WAS TUN?

zur Verinderung der VERHALTNISSE

Praxismappe downloaden unter:

http://www.do-care.de/die-psyche-staerken
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3 Wie Sie Flihrungskrafte gewinnen )fﬂ{?ﬁ

Video:
Wie Sie Fiihrungskrifte gewinnen (29°): http://youtu.be/CZDs2nSpqL8

»Ich bin doch nicht der Papa“

keine psychologische Ausbildung, aber Reflexionsbereitschaft!

Und 2 Erkenntnisse: ,Ich habe auch sowas” + ,,Es gibt Ubertragung”.

3

| Was macht der Stress mit lhnen? <- Stress-Selbst-Check
, Was macht der Schwiegermutterbesuch mit lhrem Kopfweh?
U

: Wer von lhnen bekommt genug Anerkennung?

E

Sprechen Sie dariiber, wenn Sie selbst im Stress sind!
Und auch, wenn es lhnen richtig gut geht
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4 Was braucht lhre Psyche? 220

do care!

Erreichbarkeit

Stress- Selbst- pokale
bewiltigung wertgefiihl im Regal

Achtsamkeit (Atem) N och
Wt d ,es gibtn Feierabeng-
Mo ord :\\ anke: count your blessings! ~nderes” Ritus]
s\C
alte Hobp: L SESSETITE B editation
ies
Nein sagen Grenzen setzen Vereinsleben Eh’enamt

Sozialleben /
gesunde Beziehungen

Selbstsicherheit /
Orientierung

auch ajte Freundsc

Feedback
geben Pflegen

haften

2 Auszeiten
* Schlafen wie Opa

Ich-Zeiten
Sauna
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4 Hauchen Sie lhrer Psyche Leben ein ... ),:;_—%G@

Nehmen Sie sich 1 Sache vor,
die Sie von nun an fir lhre Psyche tun wollen.
Und denken Sie daran, wenn Sie sie in den Luftballon pusten.
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2 WEGE ZUR STARKEN PSYCHE:

Weniger von dem, was schwacht.

Mehr von dem, was stark macht.




4 Was braucht lhre Psyche?

do care!

Erreichbarkeit

Bewegung abstimmen

plane umsetzen
Ausatmen!

Langsam!

Erfolgstagebuch

Auf Erfolge pokale
blicken! :m Regal
Achtsamkeit (Atem) st noch
3 ibtn Feierab
(\¢ danke: co . »€S B! “ dabend-
Nord . Ut your blessings| anderes Ritual
achten! sehen! . .
: itation
alte Hobbjeg Med
Nein sagen FUr Klarheit sorgen ’ Vereinsleben Ehrenamy
Grenzen
setzen!

Unterstutzung
holen!

Feedback geben
Gesundheit Resilienz

j i Genuss |ch-zeiten

Sauna

e0e0o00000
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auch alte Freundschaften

pflegen sinnvolles
2 Auszeiten SpaR  Da-Sein
* Schlafen wie Opa

ooooooooooooo@ooo@oooo
www.do-care.de - Materialie

Gesundheit im Betrieb
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5 ACHTUNG: Psyche im Betrieb! )fﬂ{?@
do care!
€ .. .k Mensch = Kérper + Psyche. IMMER.
e &0
.. 8 gL O Die Psyche kann krank werden.
S8 % s S
%J i < § %‘ Genau wie der Korper. Und gesund!
U
N D g % E lhr Gegeniiber hat auch Bediirfnisse ... ©
S S
Qg’ 2 £ = Bewegung — fiir Kérper und Psyche!

Gefahrdungsbeurteilung tut gar nicht weh ...
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Die Psyche wird das BGM 3.0 pragen.
Aber: Sie war immer schon da.
Menschen bringen sie einfach mit!
Mensch = Korper + Psyche.

Bei Storungen im Betrieb denken Sie? ...
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