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Der Psycho-Komplex 
 

Wie die Seele ins Unternehmen kam 

- und wie sie das BGM 3.0 prägen wird 
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1 Wie kam es zur Karriere der Psyche im Betrieb? 
 
2 Was ist die Psyche?  
 
3 Was können Sie für Ihr Unternehmen tun? 
 
4 Was können Sie für Ihre psychische Gesundheit tun? 
 
5 Wie schaffen Sie das mit Leichtigkeit? 

 

Alles halb so schwer + doppelt so leicht 
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Vom Arbeitsschutz 1.0 bis zum BGM 3.0: 

 

Die Psyche macht Karriere 

 

1.0 
früher 

2.0 
heute 

3.0 
morgen 
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Arbeitsschutz 1.0 

 

Psyche?! Nee, haben wir nicht! 

„Junge Frau, die Psyche wird NIE 
ein Thema sein für den 

Arbeitsschutz!“ 
 

1 
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Wir hatten da einen KOMPLEX 

Die große Befangenheit 
 

 

„Der ist so Psycho!“  

„Die ist reif für die Klappse!“ 

 

Über Verdauung sprach man eher … 

 

1 
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Im Herbst 2013 kam das Grauen … 

GB Psych 
 

Gefährdungsbeurteilung 
psychischer Belastungen 

 

= 4 Gruselwörter 

1 
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Heutige Zeiten 2.0 

 

GB Psych?! Kann das nicht ein Psychiater …? 

„Da kommt einer  
und guckt,  

ob ich bekloppt bin.“ 
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Die Psyche tut sich schwer mit 2.0 

Mitgestalten findet sie meistens gut, aber:  

 

•Die Psyche ist nicht modern. 

•Sie ist langsam. 

•Sie braucht Zeit. 

 

GELD-, ZEIT-, PERSONALMANGEL? 

 

1 
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BGM 3.0 

 

Psyche im Betrieb außer Betrieb?! 

„Ich  muss mich 
wohlfühlen,  

damit ich etwas 
leisten kann.“ 

 

„Lassen Sie uns 
mit diesem 

Frauenkram in 
Ruhe!“ 

 

v 
e 
r 
s 
u 
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Die Psyche wird das BGM 3.0 prägen 

Mitarbeiter suchen sich  

•ihre Projekte,  

•ihre Einsatzorte,  

•ihre Chefs  

selbst … 

 

Sympathie? Antipathie? 

 

Es wird um den Menschen als GANZES gehen …  

1 
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Der Mensch bringt seine Psyche mit! 

Deshalb die große Überraschung:  

Sie war immer schon da! 

 

2 

Versteckt im Körper! 

Beide haben Bedürfnisse ... 
 

 

MENSCH = Körper + Psyche 
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 
WOHLBEFINDEN  

 

RUHE + ANREGUNG 

 

ANERKENNUNG 

 BEACHTUNG 

2 Welche Bedürfnisse hat Ihre Psyche? 

 

KLARHEIT + VERTRAUEN 

 

ZUGEHÖRIGKEIT 
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Wenn Bedürfnisse missachtet werden … 

 

… reagieren wir „limbisch“. 

2 

Die Psyche wird für das verantwortlich gemacht,  
was irgendwie schief dazwischen kommt. 

„Das ist die Psyche!“ 
Und die hat ihre Gründe. 
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-Stress-Vorträge / Anti-Stress-Café 

-Berichte von Betroffenen, z.B. zu Burnout 

-PsyGA-Materialien ins Intranet verlinken 

-Vortrag im Theater mit Impro-Theater „Steife Brise“ 

-Mitarbeiter-Briefe und Führungskräfte-Flashlights 

-Online-Kurse (z.B. „Stark im Job“) 

 

 

 

 

3 Raus aus der Tabuzone + in die Breite: 
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Dr. Anne Katrin Matyssek 

Das Fitness-Programm für die Psyche.  

Psychische 
Gesundheit 

negative 
Einfluss-
faktoren 
(z.B. Umstruk-

turierung) 

Diathese 
(= „Veranlagung“) 

körperliche/ 
genetische 
Ausstattung 

Erlebnisse  
in der  
Vergangenheit 

Lernerfahrungen 
(z.B. Modell-
Lernen) 

Psychische 
Erkrankung 

positive 
Einfluss-
faktoren 

(z.B. soziale 
Unterstützung) 

eine Skala mit 2 
Polen (oder 
sogar völlig 
unabhängigen 
Dimensionen?) 
und großem 
Graubereich 

• Jeder Mensch kann psychisch krank werden. Psychisch krank zu sein ist so "normal„, wie körperlich krank zu sein. 
• In allen Branchen, Hierarchiestufen, Behörden können Menschen psychisch krank sein oder werden. Und wieder gesund.  
• Eindeutige Ursachen gibt es nicht. Das Diathese-Stress-Modell beleuchtet mögliche Zusammenhänge. 
• Man kann psychische Erkrankungen  behandeln. Manchmal gehen sie - wie körperliche  - von selbst vorbei (aber mit Profi schneller).  
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Praxismappe für BGM-Akteure 

zur Veränderung der VERHÄLTNISSE 

 

WAS TUN? 

 

 

 

 

3 

 

Praxismappe downloaden unter:  

 

http://www.do-care.de/die-psyche-staerken 
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„Ich bin doch nicht der Papa“ 

 

Wie Sie Führungskräfte gewinnen 

Was macht der Stress mit Ihnen? <- Stress-Selbst-Check 
 

Was macht der Schwiegermutterbesuch mit Ihrem Kopfweh? 
 

Wer von Ihnen bekommt genug Anerkennung? 

keine psychologische Ausbildung, aber Reflexionsbereitschaft! 
 

Und 2 Erkenntnisse: „Ich habe auch sowas“ + „Es gibt Übertragung“. 

3 
Video:  
Wie Sie Führungskräfte gewinnen (29‘): http://youtu.be/CZDs2nSpqL8 

Sprechen Sie darüber, wenn Sie selbst im Stress sind! 
Und auch, wenn es Ihnen richtig gut geht  
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Was braucht Ihre Psyche? 

Self 
Care 

 
Stimmungs- 

verbesserung 

 

Stress- 
bewältigung 

 

Selbst- 
wertgefühl 

 Stabilität / 
Gelassenheit 

 

Selbstsicherheit / 
Orientierung 

 

Sozialleben /  
gesunde Beziehungen 

4 

Schlafen wie Opa Sauna 

Auszeiten Ich-Zeiten 
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Nehmen Sie sich 1 Sache vor,  
die Sie von nun an für Ihre Psyche tun wollen. 
Und denken Sie daran, wenn Sie sie in den Luftballon pusten.  

Hauchen Sie Ihrer Psyche Leben ein …  
 

4 
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2 WEGE ZUR STARKEN PSYCHE: 

 
 
 

Weniger von dem, was schwächt. 
 

Mehr von dem, was stark macht. 
 
 
 

 
 

 
www.do-care.de 
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Was braucht Ihre Psyche? 

Self 
Care 

 
Aufs Positive  

achten! 

 

Ausatmen!  
Langsam! 

 

Auf Erfolge  
blicken! 

 Das Stabile 
sehen! 

 

Grenzen  
setzen! 

 

Unterstützung  
holen! 

4 

Schlafen wie Opa Sauna 

Auszeiten Ich-Zeiten 
Resilienz Genuss 

sinnvolles                   
Da-Sein 

Gesundheit 
      Spaß 
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Gefährdungsbeurteilung tut gar nicht weh … 

ACHTUNG: Psyche im Betrieb!! 

Mensch = Körper + Psyche. IMMER.  

Die Psyche kann krank werden.  

Genau wie der Körper. Und gesund!  

Ihr Gegenüber hat auch Bedürfnisse ...  

Bewegung – für Körper und Psyche! 
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Mit Leichtigkeit … do care! 

Die Psyche wird das BGM 3.0 prägen. 
Aber: Sie war immer schon da. 
Menschen bringen sie einfach mit! 
Mensch = Körper + Psyche. 
Bei Störungen im Betrieb denken Sie? … 
 

5 


