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Das Betriebliche Gesundheitsmanagement (BGM) ist ein weites Themenfeld mit umfangrei-
chen MaRnahmenangeboten. Gerade auch in Zeiten des demographischen Wandels kommt
mitarbeiterorientierten Mallnahmen, u.a. auch der Forderung der Mitarbeitergesundheit eine
immer groRer werdende Bedeutung zu. In diesem Seminar mdchten wir Ihnen aufzuzeigen,
welche GesundheitsmalRnahmen mit welchen Schwerpunkten fir welche Zielgruppe sinnvoll
sind und |hnen diese beispielhaft vorstellen. Dieses Seminar soll lhnen zeigen, wie die Ge-
sundheitssituation in Unternehmen und Organisationen in Bezug auf das Sozial- und Human-
vermogen optimiert und erhéht werden kann.

Es werden die Voraussetzungen, Bestandteile, Wege und Hindernisse bei der Umsetzung
von Gesundheitstagen / Gesundheitswochen, GesundheitsscreeningmalRnahmen (themen-
spezifische Einzeluntersuchungen), CheckMobil (Vortrag, Screening, Workshop als System)
sowie von Gesundheitsincentives dargestellt und diskutiert sowie sinnvolle Kennziffern und
deren Evaluation erlautert.
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