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Die Rahmenbedingungen der Unternehmen ändern sich ständig. Erhöhte Dienstleistungs-

orientierung, neue Technologien, Fachkräftemangel und älter werdende Belegschaften 

sind hierfür nur wenige Beispiele. 

Eine mögliche Strategie diesen Herausforderungen zu begegnen, stellt das Betriebliche 

Gesundheitsmanagement dar. Ziel muss es sein, positiv auf die Gesundheit und die Ar-

beitsfähigkeit der Mitarbeiter Einfluss zu nehmen. 

Die DIN SPEC 91020 legt Anforderungen an ein Betriebliches Gesundheitsmanagement-

system fest. Die Spezifikation kann Anleitung für den Aufbau eines nachhaltig wirkenden 

Betrieblichen Gesundheitsmanagements sein, das die gesundheitsgerechte Gestaltung 

der Organisation und auch die Befähigung der Mitarbeiter zu einem gesundheitsförderli-

chen Verhalten im Blick hat. 

Im Rahmen des Seminars werden zunächst die Grundlagen und Erfolgsfaktoren eines 

BGM im Zertifizierungskontext dargestellt. Aufbauend erhalten die Teilnehmer die Mög-

lichkeit, mit einem DIN SPEC 91020-Selbst Check den BGM Status der eigenen Organisa-

tion zu prüfen. Erweiternd wird der Ablauf einer Zertifizierung beschrieben und die ersten 

Schritte auf dem Weg zur Zertifizierung werden aufgezeigt. 
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