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Dem Stress keine Chance — Ergebnisse einer
Stressstudie bei Fuihrungskraften

Fuhrungskrafte sind wichtige Leistungstrager der Gesellschaft und aufgrund ihrer Auf-
gabenbereiche haufig Uberdurchschnittlichen Belastungssituationen ausgesetzt. Nicht
nur deswegen machen regelmaflige Gesundheits-Check-ups gro3en Sinn. In dem
Vortrag werden Ergebnisse einer Studie vorgestellt, bei der Fihrungskrafte im Rah-
men eines Gesundheits-Check-ups einem standardisierten Stress-Test unterzogen
wurden und anschlief3end proaktiv eine Entspannungstibung (HRV-
Biofeedback)durchgeflihrt haben. Die Ergebnisse zeigen, welchen positiven Effekt

HRV-Biofeedback auf psychophysiologische Parameter haben kann.
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