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Burnout-Risiko-Analyse und
Arbeitsfahigkeitsindex in der praktischen
Anwendung

Zunehmend suchen Unternehmen nach Mdglichkeiten, die Grinde fur Krankenstand,
BEM-Falle und dem Ausfallrisiko der Beschaftigten zu analysieren und Strategien flr den
Erhalt der Arbeitsfahigkeit finden zu kdnnen. Diese Themen werden insbesondere im
Rahmen der psychischen Gefahrdungsbeurteilung diskutiert und ggf. auch in Kombination
mit dieser angegangen.

Wie aber lassen sich die Konstrukte Burnout und Arbeitsfahigkeit messen, und wie sehen
die anschlielenden Umsetzungsstrategien aus?

Der Vortrag geht auf folgende Themen ein:

= Analyse von Burnout und Arbeitsfahigkeit in Kombination mit betrieblichen
Faktoren (z. B. Belastungen, Fihrungsverhalten, Ressourcen)

=  Darstellungsmdglichkeiten der Ergebnisse unter Verwendung von Vergleichs-
werten

= Hirden bei der Realisierung (Angste, Datenschutz, Einbindung Fiihrungskréfte
und Betriebsrat) und Lésungsmaoglichkeiten

=  Berechnung der 6konomischen Bedeutung der Ergebnisse

=  Handlungsstrategien intern durch Personalentwicklung und Verhaltnispravention

= Handlungsstrategien extern durch Vernetzung mit therapeutischen Einrichtungen
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