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It’s a digital world – Gesundheit anders: Wie 
Unternehmen mit innovativem BGM neue 
Wege gehen können 
 
 
 
 
 
 

Die digitale Welt ist allgegenwärtig und präsent. Im Alltag begleiten uns im Berufs- sowie 

Privatleben Medien jeglicher Art, mit denen wir sicher umgehen – z. B. der Umgang mit 

dem PC oder dem Smartphone. Doch warum nicht die Medien, die uns sowieso tagtäglich 

begleiten, für die eigene Gesundheit nutzen?  

Die Herausforderung bei BGM-Aktivitäten besteht unter anderem darin, Zielgruppen zu 

erreichen, die über klassische Maßnahmen schwer oder gar nicht „eingefangen“ werden 

können – wie Männer und Führungskräfte. Den differenzierten Anforderungen, die jeder 

Einzelne an ein Gesundheitsmanagement stellt, kann eine digitale Lösung gerecht wer-

den. Das bedeutet: weg mit dem Gießkannenprinzip, hin zu maßgeschneiderten, digitalen 

Systemen, die eine individuelle Auseinandersetzung mit den Anforderungen jedes einzel-

nen Mitarbeiters ermöglichen.  

Der Referent, Harald Holzer, beschreibt den Nutzen eines innovativen, digitalen BGM für 

Unternehmen und untermauert seinen Bericht mit einem Best Practice. 

Mit seiner langjährigen Erfahrung im Management von Unternehmen und Projekten in den 

Bereichen Telekommunikation, Mobilfunk, Internet, Assistance und Health Care hat er die 

Vision, die Megatrends Gesundheit, Smartphones, Apps und Portale zusammenzubringen 

und darauf einzigartige, sinnvolle und nützliche Produkte und Services zu entwickeln.  

 

Harald Holzer , Geschäftsführer vitaliberty GmbH, hat langjährige Erfahrung im Management von 
Unternehmen und Projekten in den Bereichen Telekommunikation, Mobilfunk und HealthCare ge-
sammelt. Seit 2011 treibt er als Geschäftsführer der von ihm mitbegründeten vitaliberty GmbH die 
Einführung von mobilen Services im Gesundheitswesen mit dem Schwerpunkt Betriebliches Ge-
sundheitsmanagement kontinuierlich voran. 
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