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Sie erleben eine Impulsveranstaltung zum Thema „Fehlzeiten“ („Anwesenheitserhö-
hung“) am eigenen Leib und sind danach in der Lage, das erprobte Kurzworkshop-
Konzept (2,5 - 3 Stunden) selbständig in ihren Betrieben durchzuführen. Das Ziel die-
ses Kurzseminars ist, den Teilnehmenden einen konkreten leicht umsetzbaren Leitfa-
den an die Hand zu geben. 
 
Aus dem Inhalt: 
 Einführung: Thesen zu Anwesenheit, Arbeitsfähigkeit und -bereitschaft 
 Do’s und Dont’s im Umgang mit Führungskräften beim Thema „Fehlzeiten“ 
 Ablauf einer Impulsveranstaltung für Führungskräfte (Leitfaden-Vorstellung) 
 Erfahrungen aus anderen Unternehmen – Praxis-Tipps 
 Empfehlungen zur anwesenheitsfördernden Führung (Zusammenfassung auf einer 

kleinen CareCard zum Mitnehmen in den Arbeitsalltag: Tipps zum Willkommens-
gespräch in 4 Phasen)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Dr. Anne Katrin Matyssek 
(Diplom-Psychologin und approbierte Psychotherapeutin) arbeitet seit 1998 als Rednerin und 
Beraterin zum Betrieblichen Gesundheitsmanagement. Unter dem Namen „do care!“ gibt sie 
Verwaltungen und Firmen der freien Wirtschaft Impulse für gesundheitsgerechte Mitarbeiterfüh-
rung und mehr Wertschätzung im Betrieb. Eines ihrer Bücher trägt den Titel „Fehlzeitenreduzie-
rung durch Anwesenheitserhöhung. Der (psycho-)logische Weg zu mehr Produktivität“. 
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