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Health on Top
Henner Hinrichsen

Ausstellervortrag

Schritte zu mehr Gesundheit

Tappa.de hat ein Gesundheitskonzept geschaffen, das Spal? macht, leicht umsetzbar ist
und bei dem alle mitmachen kénnen. Mit dem schwedischen Erfolgskonzept der virtuellen
Gehwettbewerbe bringt Tappa.de Unternehmen aller Branchen buchstablich in Bewegung.
Im Mittelpunkt stehen dabei Teamgeist, Spal3, Zusammenhalt, ein gutes Arbeitsklima und
Bewegung. Mit anderen Worten: Ein Gehwettbewerb ist immer eine lohnende Investition!

Was sich hinter der bewegenden Idee verbirgt, wie das Konzept in den Unternehmen um-
gesetzt wird, welche Chancen sich fir Arbeiter/-innen und Mitarbeiter/-innen ergeben, be-
antwortet Tappa.de im Vortrag.

Henner Hinrichsen

geb. 1974, als Prokurist und Geschéftsfuhrer verschiedener Firmen war Henner Hinrichsen schon
immer auf das Wohl seiner Mitarbeiter/-innen bedacht. Im Jahr 2008 grindete er zusammen mit
dem schwedischen Gesellschafter Borje Borjeson die Firma Tappa.de, die eine Tochterfirma der
Tappa Holding AB ist und importierte so das schwedische Bewegungskonzept nach Deutschland.
Sein Ziel ist es, in den Firmen mdglichst viele Mitarbeiter/-innen fiir Bewegung zu begeistern.
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