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Health on Top
Alexa Ahmad

Ausstellervortrag

Gesundheit - wo bist Du?
Wie wir mit Stress im Job fit bleiben

Faktoren wie Zeitdruck Unzufriedenheit, Fehlkommunikation und Uberlastung kénnen
langfristig die Gesundheit belasten.

Wie kann Stress im Job mit einem gesundheitsférdernden Lebensstil kombiniert werden?
Was kann der Arbeitgeber tun, um seine Mitarbeiter bei dem (Wieder)Finden der Gesund-

heit zu unterstitzen?

Diese Fragen sollen im Vortrag anhand alltagstauglicher Beispiele diskutiert werden.
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