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Schweden als Vorreiter

Grundidee: Manuell

• 1970: Schrittzähler & Landkarte 

tappa-Idee: Virtueller Gehwettbewerb

• Ab 2005:  Schrittzähler, 10.000 Schritte, 

internetbasierter Wettbewerb

• 1 Million Teilnehmer/-innen

• 70 % erreichen 10.000 Schritte am Tag



Beispiel aus der Praxis

Central Krankenversicherung AG

• 1.300 Mitarbeiter/-innen

• Sitz in Köln

Gehwettbewerb:

• September – Dezember 2009

• 90 Tage: Köln – Triest

Erlebbares Gesundheitsmanagement

Mitarbeiter/-innen in Bewegung

Integration der Bewegung in den Alltag
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Eindrücke des Central Gehwettbewerbs

• Gespräche auf den Fluren, in der Kantine

• Gemeinsame Spaziergänge

• Ehrgeiziger Teamgeist

• Austausch im Forum

• Persönliche Berichte der Mitarbeiter/-innen



78,8 %

Gesteigerte 
Bewegung

Verbesserten 
Wohlbefinden

58,4 % 78 %

Regelmäßige 
Bewegung

57,3 %

Positiver
Zusammenhalt

90,7 %

Ähnliche
Aktionen

Ergebnisse der Central

Ja Nein

90 % Teilnehmerquote

1.182 Teilnehmer/-innen (46 % im Ziel)

124 Teams (55 % im Ziel)

788.000  Gegangene Kilometer



Aktive Mitarbeiter/-innen

Verantwortung seitens der Central

Verwirklichung des Slogens: 
”Gesundheit bewegt uns”

Nachhaltige Investion

Veränderungen bei der Central



Referenzen und Partner



Wann gehen Sie

10.000 Schritte am Tag?

tappa.de GmbH
Josephinenstraße 27 ● 23554 Lübeck  

T.: 0451 292959-0 ● E.: info@tappa.de ● H.: www.tappa.de


