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„Gesundheit als Führungsaufgabe“ 

 
 
Neben der Verantwortung für die eigene Gesundheit haben Führungskräfte gleichzeitig 
eine hohe Verantwortung gegenüber der Gesundheit ihrer Mitarbeiter. Das Führungsver-
halten hat nachhaltigen Einfluss auf die Energie, die Gesundheit und die Motivation der 
Mitarbeiter und damit verbunden auf den wirtschaftlichen Erfolg einer Abteilung. 
 
In dem Vortrag wird der Bogen über die gesetzlich geforderte Arbeitsmedizin hin zu mo-
dernen Ansätzen im Betrieblichen Gesundheitsmanagement gespannt. Gesundheitsge-
rechtes Führungsverhalten und Anforderungen an Führungskräfte unter den Schlagwör-
tern „Gesunde Mitarbeiter in gesunden Unternehmen“, „Work-Life-Balance“ und „Lifestyle-
changing“ in einem DAX 30-Unternehmen stehen hierbei im Vordergrund. 
 
 
 
 
 
 
 
Dr. Christian Feldhaus 
Dr. Christian Feldhaus ist Arzt für Arbeitsmedizin, Umweltmedizin und Sportmedizin. Er ist leitender 
Arbeitsmediziner des RWE-Konzerns und in dieser Rolle für alle Fragen des Betrieblichen Gesund-
heitsmanagements im Unternehmen verantwortlich. Das Spektrum reicht von der Sicherstellung der 
gesetzlich geforderten Arbeitsmedizin über alle Facetten der Betrieblichen Gesundheitsförderung 
einschl. Verhaltens- sowie Verhältnisprävention bis hin zur Führungskräftebetreuung. Neben seiner 
Tätigkeit im RWE-Konzern ist er Mitglied in zahlreichen Gremien und Verbänden, Vorsitzender des 
EVU-Ärztebundes und Lehrbeauftragter für Arbeitsmedizin an der Universität Duisburg-Essen. Herr 
Dr. Feldhaus ist verheiratet und Vater von drei Kindern. 
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