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Kopf und Herz - der Power Mix für Mensch, 
Organisation und Unternehmen 
 
 
 

 
 
Alle Leistung beruht auf dem Kopf-Herz-Kontrakt. Wer ihn bricht, findet nie mehr zur 

Höchstleistung zurück. Der lebenslange Vertrag zwischen Kopf und Herz ist immer be-

droht durch Übermut: Der Kopf bestimmt den Takt, in dem die Organe – die Mitarbeiter – 

liefern sollen. Ruhepausen werden gestrichen, der stolze Chef, der Kopf, setzt auf brain-

power ohne heartpower. 

 

Wer lange erfolgreich bei den Besten sein will, wer Leistungsglück pur erleben und an an-

dere weitergeben will, der setzt auf den Kopf-Herz-Kontrakt. Auch der klügste Kopf bezieht 

seine Energie aus einem Organismus, der sich regenerieren darf in Ruhepausen. Auch 

das trainierteste Gehirn lebt von den Lieferungen an sauerstoffreichem Blut, die das 

schlagende Herz heraufschickt. 
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