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Als Fuhrungskraft gesund bleiben

—andere gesund fuhren

Impulse zur gesundheitsgerechten Mitarbeiterfihrung

Chefsache: Gesundes Team — gesunde Bilanz

Fuhrungskréafte sind gefordert, wenn es darum geht, Motivation, Betriebsklima und

Anwesenheitsquote zu verbessern. Sie sollen z.B. Kréankungen vermeiden, Stress

reduzieren und Ressourcen aufbauen — angesichts der wachsenden Belastungsdichte

keine leichte Aufgabe. Aber es gibt durchaus Mdglichkeiten, die Fuhrungskrafte bei

diesen Anforderungen zu unterstitzen und damit zu ihrer Entlastung und zur

Gesundheitsférderung beizutragen. Voraussetzung hierfir ist eine entsprechende

Sensibilisierung der Fuhrungskrafte sowie — als unverzichtbare Basis — ein

gesundheitsgerechter Umgang mit sich selbst.

Dieser Vortrag zielt darauf ab, den Teilnehmern die Auswirkungen von

Fuhrungsverhalten auf das Wohlbefinden, die Gesundheit und die Anwesenheit von

Mitarbeitern/Mitarbeiterinnen bewusst zu machen, und Impulse fiir gesundheits-

gerechtes Fuhrungsverhalten zu geben. Er basiert auf ca. 60 zweitdgigen Seminaren fur

die Deutsche Telekom AG und die Deutsche Post World Net und greift die Basisthesen

des Buches ,Chefsache: Gesundes Team — gesunde Bilanz" auf.

Es werden die Grundzige einer gesundheitsgerechten Mitarbeiterfihrung vermittelt.

Aus dem Inhalt:

e Zusammenhange zwischen Fuhrungsverhalten und Anwesenheit/ Gesundheit

e gesundes vs. krdnkendes Fuhrungsverhalten

e 6 Dimensionen der gesundheitsgerechten Mitarbeiterfiihrung: praxistaugliche Tipps
fur ein gesundes Miteinander-Uumgehen

e Basis: der gesunde Umgang mit sich selbst

e Zusammenfassung im ,take-home-Format*
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