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Die PraFord-Studie

— Gesundheitsstudie des Ford-Konzerns

Primarpravention bei Herz-Kreislauf-
Erkrankungen

Auf der Basis der Verlaufsdaten von rund 40.000 Mitarbeitern tber einen Zeitraum von

10 Jahren sollen folgende Fragestellungen untersucht werden:

e Evaluation und Vergleich etablierter und neuentwickelter Risikoscores.

e Relative Bedeutung einzelner Risikofaktoren und deren Kombination fir die
Entwicklung von Herz-Kreislauf-Erkrankungen.

e Einfluss eines neu konzipierten, berufsbegleitenden ambulanten Rehabilitations-
programmes in Verbindung mit einer leitlinienorientierten optimalen medika-
mentbsen Therapie bei einer Hochrisikogruppe auf den priméren Endpunkt:
Senkung des absoluten Risikos im ersten Jahr sowie in zehn Jahren.

e Einfluss der Intervention auf die sekundaren Endpunkte: Tod, Myokardinfarkt,
Schlaganfall, kombiniertes Auftreten von Angina Pectoris und Krankenhaus-
einweisung, Auftreten zerebraler Durchblutungsstérungen und Krankenhaus-
einweisung und Auftreten von pAVK und Krankenhauseinweisung sowie einzelne
kardiovaskulare Risikofaktoren und Kosten-Nutzen-Analysen.

Die im Rahmen der Studien eingeschlossenen Personen werden in die drei

Risikogruppen geringes, mittleres und hohes Risiko eingeteilt.

Das Vorgehen in den verschiedenen Risikogruppen sowie aktuelle Daten und

Ergebnisse werden vorgestellt.
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