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Das PEDOMED-Konzept hilft, für das Thema Bewegungsmangel höchst effektiv zu 
sensibilisieren und ist damit für die betriebliche Gesundheitsförderung ein interessan-
tes Medium. Verschiedene Studien haben gezeigt, es kommt vor allem auf den ge-
samten Bewegungsumfang an, den man am Tag zustande bringt und nicht unbedingt 
nur auf die Intensität. Wie kann man aber die Bewegung so messen, dass sie alle Ta-
gesaktivitäten insgesamt mit einschließt? SKOLAMED hat mit dem PEDOMED-
Konzept hierfür eine einfache, aber effektive Methode entwickelt.  
 
Durchschnittlich verbraucht der „moderne Mensch“ täglich 300 – 400kcal zu wenig ge-
genüber seinem Energiebedarf. Bei der Bewältigung der Berufs- und Privataufgaben 
werden teilweise so geringe Energiemengen verbraucht, dass biologischen Mindest-
anforderungen nicht mehr genügt wird. Dies kann langfristig zu vielen unterschiedli-
chen Krankheitsbildern führen. Dem betrieblichen Gesundheitsmanagement steht mit 
dem PEDOMED-Konzept ein Mittel und eine Methode zur Verfügung, den Gesund-
heitsgedanken ganz im Sinne der vielzitierten work-life-balance auf direktem Weg ins 
Unternehmen zu tragen. Gesundheit wird binnen Tagesfrist zum absoluten Ge-
sprächsthema im Unternehmen. 
 
Sie erfahren im Workshop wie Sie den Pedometer einsetzen können, wie Bewegung 
insgesamt gesteigert und so ohne große Trainingsplanung eine optimale Gesund-
heitsprävention erreicht werden kann. Anhand des Praxisberichtes der Hamburg 
Mannheimer erfahren Sie, wie das Pedomed-Konzept im Rahmen eines Gesundheits-
tages integriert werden kann und durch weitere Bausteine der systematischen Ge-
sundheitsförderung ergänzt wird.  
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