Gesund bleiben durch humorvollen
Umgang mit sich und anderen

Wie es lhnen gelingt, die genialen
Mechanismen lhres Kdrpers zu nutzen
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Warum bleiben einige Menschen gesund, wahrend andere krank werden?

Auf der Suche nach einer Antwort auf diese Frage wird deutlich: Der Mensch ist mehr
als die Summe seiner Teile. Er agiert und reagiert in standiger Wechselwirkung inner-
halb eines komplexen Systems und wird beeinflusst durch eine Vielzahl unterschiedli-
cher Faktoren. Neben Bereichen wie Ernahrung und Bewegung spielt auch das
Stressmanagement eine wichtige Rolle, besonders in unvermeidbaren Stress-
Situationen, die der Arbeitsalltag immer wieder mit sich bringt.

Untersuchungen wie u.a. eine Befragung von Holocaust-Uberlebenden zeigen, dass
Menschen, die extreme Krisensituationen gesund Uberlebt haben, eine besondere
Fahigkeit zu besitzen scheinen: den humorvollen und gelassenen Umgang mit sich
und anderen, der einen erheblichen Beitrag zur Gesunderhaltung darstellt.

In diesem Workshop erfahren Sie, welche Ressourcen in Thnen schlummern und wie
Sie diese Ressourcen des Korpers nutzen kénnen, um stressfreier zu kommunizieren
und in Konfliktsituationen gelassener zu reagieren - Psychoneuroimmunologie: Warum
Lachen tatsachlich gute Medizin ist. Sie lernen humorvolle Kreativitatsibungen ken-
nen, die sich eignen, ,trockene” Sitzungen oder festgefahrene Gespréache wieder zu
beleben und effektiver zu gestalten. Denn, neben der entspannenden oder befreien-
den Wirkung des Lachens hat der Humor auch noch einen weiteren positiven Effekt:
Gesagtes bleibt langer beim Gesprachpartner oder Zuhérer haften.
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