Gesundheitscoaching
- Mal3nahmen fir Firmen -
Konzepte und Beratung

. Rainer S éich‘n Achim Heck
Betreuungskonzept aus einer Hand P

Gesundheitscoaching hat eine ganzheitliche Gesundheitsforderung zur Steigerung
des allgemeinen Wohlbefindens bei Mitarbeitern in Beruf und Freizeit zum Ziel.

Den stetig steigenden Kostendruck missen Unternehmen bei der Personalplanung
sowie bei der Personalentwicklung immer starker beriicksichtigen. Selbstverantwor-
tung und personliches Engagement eines jeden einzelnen werden daher immer wich-
tigere Bausteine der Gesundheitsvorsorge. Ein gutes Konzept zur Auswahl von Ge-
sundheitsforderungsmafl3nahmen hilft ihnnen, unter der Vielzahl von Méglichkeiten eine
optimale Auswahl zu treffen.

Sie erfahren in diesem Workshop, ...
e wie Sie Wettbewerbsvorteile durch die Starkung des Faktors Gesundheit erlan-
gen konnen,
¢ wie Sie ein Gesundheitscoaching — Programm in die Praxis umsetzen kénnen,
e welche Moglichkeiten der Umsetzung von GesundheitsmalRnahmen es gibt
e und was sich hinter einem kompetenten Betreuungskonzept zur Koordinierung
von Gesundheitsmalinahmen verbirgt.

Rainer Speich: Jg. 65, seit 1989 Selbstandig, seit 2000 Betreiber einer Multifunktio-
nalen Sport und Gesundheitsanlage, Schwerpunkte: Cardio, Ricken und allgemeine
muskuléare Rehabilitation sowie Kursangebote im In und Outdoorbereich. Seit 2003
Inhaber einer Beratungsfirma fir Firmenfitness-Konzepte und Gesundheitscoaching,
Umsetzung von Gesundheits-MalRnahmen fur Firmen.

Achim Heck, Dipl. Sportlehrer, Dipl. Ernahrungswissenschatftler. Erfahrung als Stu-
dioleiter und Trainer in multifunktionalen Sport- und Gesundheitsanlagen. Seit 09/98
Seminarleiter fir das Gesundheitsmanagement von Fihrungskréaften in der Wirtschaft
(VW, Daimler Chrysler, Telekom etc.). Seit 03/03 Inhaber einer Beratungsfirma fur
Firmenfitness-Konzepte und Gesundheitscoaching - Mallnahmen fir Firmen.
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